           Διαγωνισμός Φαγητών  Παραδοσιακής Κρητικής Διατροφής     

 «Στειακές και Γεραπετρίτικες  Γεύσεις 
Μόχλος - Σάββατο  17  Απριλίου 2010

ΟΡΟΙ ΚΑΙ  ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ  ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
Ο Σύνδεσμος Ελαιοκομικών Δήμων Κρήτης (ΣΕΔΗΚ)   σε συνεργασία με τους Δήμους Ιεράπετρας Σητείας και την αιγίδα και υποστήριξη της Νομαρχίας και ΤΕΔΚ Λασιθίου οργανώνει Διαγωνισμό Φαγητών και Παρασκευασμάτων Ελαιολάδου «Στειακές και Γεραπετρίτικες Γεύσεις»  που θα πραγματοποιηθεί  την 17 Απριλίου ημέρα Σάββατο  στο Μόχλος στους χώρους της Ταβέρνας «Κογχύλια»  του Γ. Φραγκιαδάκη  με την ευκαιρία των Περιηγητικών Εκδηλώσεων Εκπαιδευτικών  «Δρόμοι της Ελιάς στην Κρήτη- Διαδρομές στο Λασίθι» που θα πραγματοποιηθεί την ίδια ημέρα σε Χώρους στην Παχιά Άμμο, το Καβούσι,  τον Πλάτανο και το Μόχλος  
Οι όροι και οι διαδικασίες του Διαγωνισμού έχουν ως εξής: 

Συμμετέχοντες στον Διαγωνισμό. 

Στον  Διαγωνισμό μπορούν να μετάσχουν  Πρόσωπα  η και  Φορείς (Πολιτιστικοί η Μορφωτικοί Σύλλογοι κ.α ) που θα παρουσιάσουν πιάτα με παραδοσιακά Φαγητά χαρακτηριστικά της ευρύτερης περιοχής των πρώην Επαρχιών Σητείας και Ιεράπετρας . 
Διαγωνιζόμενα  Είδη Φαγητών 

Τα φαγητά και παρασκευάσματα στα  όποια θα διαγωνιστούν οι ενδιαφερόμενοι μπορεί να  είναι  οποιεσδήποτε   παραδοσιακές συνθέσεις που γίνονται με βάση    φυτικά η  ζωικά προϊόντα που παράγονται κατά προτίμηση  στις περιοχές Σητεία και Ιεράπετρας,  υπό την προϋπόθεση ότι βασικό στοιχείο  της παρασκευής θα είναι το Κρητικό Παρθένο ελαιόλαδο. 

Φαγητά άλλων χωρών η περιοχών  με εισαγόμενα υλικά η ξενόφερτα ονόματα δεν γίνονται δεκτά.

 Τα Υλικά που μπορούν να χρησιμοποιηθούν είναι:

(α) Προϊόντα φυτικής προέλευσης όπως:  λαχανικά κήπου (λάχανα , κολοκύθια, πιπεριές, φασολάκια, μελιτζάνες, κλπ)  αγριόχορτα (αβρονιές, σπαραγγια,  ραδίκια,,  ασκολύμπροι, σταμναγκάθι, μάραθο κ.λπ), όσπρια (φασόλια, ρεβίθια, φακές, φάβα,, σιτηρά κλπ)  βολβοί (πατάτες, κρεμμύδια, σκόρδα  κ.α)  
(β) Προϊόντα ζωικής προέλευσης όπως: Κρεατικά  (μοσχάρι,  χοιρινό, αρνί, κατσίκι,  κουνέλι, κυνήγι, χοχλιοί κ.λπ) , Ψαρικά ( ψάρια πάσης φύσεως, γαρίδες, καλαμάρια, σουπιές, οστρακοειδή κλπ),  Πουλερικά (κοτόπουλο, περιστέρια,  κλπ), Γαλακτοκομικά (γάλα, τυριά, γιαούρτι, μυζήθρα κλπ) , Μελισσοκομικά      
Οι διαγωνιζόμενοι θα κατατάξουν  κατά την δική τους κρίση  τα φαγητά η παρασκευάσματα τους που θα παρουσιάσουν σε μια από τις ακόλουθες κατηγορίες:    
ΤΗΓΑΝΗΤΑ -  ΒΡΑΣΤΑ  - ΛΑΔΕΡΑ  - ΤΣΙΓΑΡΙΣΤΑ-  ΨΗΤΑ – ΣΑΛΑΤΕΣ-   ΔΙΑΦΟΡΑ  - ΓΛΥΚΑ  - ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 
Τρόπος Παρασκευής και Παρουσίασης 

1.Τα Φαγητά και παρασκευάσματα που θα παρουσιαστούν στον Διαγωνισμό, θα παρασκευαστούν στα σπίτια των ενδιαφερόμενων με δικά τους υλικά  και θα τοποθετηθούν σε πιάτα, κατά προτίμηση παραδοσιακά,  με κατάλληλη διακόσμηση της επιλογής τους στην οποία καλό είναι να είναι εμφανής η παρουσία της ελιάς και του

2.Καθε  διαγωνιζόμενο  είδος φαγητού  θα πρέπει να παρασκευαστεί  και  να μεταφερθεί με μέριμνα του ενδιαφερομένου και  να παραδοθεί  στην Επιτροπή Παραλαβής στην Αίθουσα του Διαγωνισμού στο Μόχλος κατά στο διάστημα 10.30 - 11.30.  το Σάββατο 17 Απριλίου. 

3.Κάτω από κάθε πιάτο η σκεύος  που θα περιέχει διαγωνιζόμενο φαγητό θα πρέπει να γραφτεί  με μαρκαδόρο με καθαρά γράμματα το όνομα και το τηλέφωνο του διαγωνιζομένου ώστε να είναι δυνατή η  ανεύρεση και παραλαβή του την ίδια ημέρα.

4.Κάθε διαγωνιζόμενο Φαγητό θα πρέπει να προσφερθεί σε δυο σκεύη: 

(α) Το ένα σκεύος θα είναι ένα πιάτο συνήθους  μεγέθους (κατά προτίμηση παραδοσιακό ή πρωτότυπο)   που θα προορίζεται  για την Επιτροπή Κρίσης  και  μπορεί να έχει κατάλληλη  διακόσμηση  (γαρνιτούρα)  δεδομένου ότι ένα από τα στοιχεία  της κρίσης θα είναι και η εμφάνιση.  

Το πιάτο αυτό θα φωτογραφηθεί και θα περιληφθεί μαζί με το όνομα του διαγωνιζομένου, τα υλικά και την εκτέλεση σε ειδικό  βιβλίο «Παραδοσιακή Κρητική Διατροφή» που θα εκδώσει ο ΣΕΔΗΚ και στο όποιο θα  περιλαμβάνονται ανάλογα πιάτα από διάφορες περιοχές της Κρήτης.

 (β)  Το άλλο πιάτο (η σκεύος)  θα περιέχει μια  ποσότητα του ίδιου φαγητού που θα προορίζεται να προσφερθεί για δοκιμή στους  Εκπαιδευτικούς και τους άλλους διαγωνιζόμενους κατά την  κοινή συνεστίαση όλων που θα ακολουθήσει 

Επομένως, το μέγεθος του σκεύους αυτού  μπορεί να είναι ίδιο η μεγαλύτερο κατά την επιθυμία του διαγωνιζόμενου και μπορεί να είναι ταψί, πύρεξ,  πιατέλα κ.α) που θα επιτρέπει την μεταφορά  αλλά και το ζέσταμα ή ψύξη (εάν απαιτείται)  που θα γίνει στις εγκαταστάσεις του χώρου του Διαγωνισμού μέχρι την ώρα της χρήσης του. 

   Πρόγραμμα Διαγωνισμού 

Το πρόγραμμα της προσκόμισης και αξιολόγησης των Φαγητών θα έχει ως εξής: 

10.30-11.30: Προσκόμιση  φαγητών  στην αίθουσα προετοιμασίας 

11.30-12.00: Τοποθέτηση Φαγητών στα τραπέζια στην αίθουσα αξιολόγησης 
                     δίπλα από την   πινακίδα που θα έχει ετοιμαστεί για κάθε ένα.
12.00-13.00: Φωτογράφηση Βιντεοσκόπηση Φαγητών και συμμετεχόντων

13.00-14.30: Αξιολόγηση Φαγητών από  Κριτική Επιτροπή 

14.30-15.00:Παρουσίαση Φαγητών στους Συνέδρους και στο Κοινό

Τρόπος και διαδικασία της κρίσης

1.Η κρίση θα γίνει στην αίθουσα της Ταβέρνας «Κογχύλια» ώρα 13.00 ενώ η  απονομή των βραβείων  θα γίνει σε  ειδική  εκδήλωση που θα οργανωθεί αργότερα σε επίπεδο Κρήτης.
2.Η κρίση των διαγωνιζόμενων θα γίνει από  5/μέλη Επιτροπή στην οποία θα μετέχουν Επιστήμονες από τον χώρο της Διαιτολογίας, της Ιατρικής, της Γαστρονομίας και της Μαγειρικής  με ειδικές γνώσεις και εμπειρίες. 

3.Τα κριτήρια που θα ληφθούν υπόψη κατά την κρίση θα είναι πέντε:  Γευστικότητα,  Εμφάνιση, Υγιεινή,  Ρόλος ελαιολάδου,   Παραδοσιακό.

Η Επιτροπή θα εξετάσει και δοκιμάσει κάθε διαγωνιζόμενο Φαγητό και θα το βαθμολογήσει για καθ κριτήριο χωριστά.

4.Οι διαγωνιζόμενοι κατά την κρίση της Επιτροπής, αλλά θα πρέπει να ευρίσκονται σε απόσταση από τον χώρο της αξιολόγησης.
Δημοσιότητα Διαγωνισμού

Η διενέργεια του διαγωνισμού αλλά και η απονομή των διακρίσεων θα καλυφθούν  από τα τοπικά ΜΜΕ (εφημερίδες, περιοδικά, τηλεόραση, ραδιόφωνα)  ενώ θα παρουσιαστούν και από την ιστοσελίδα του ΣΕΔΗΚ   www.sedik.gr 
Όλα τα διαγωνιζόμενα Φαγητά και Παρασκευάσματα, ανεξαρτήτως αν τύχουν κάποιας διάκρισης εφόσον καλύπτουν τις προϋποθέσεις του διαγωνισμού  θα περιληφθούν μαζί με το όνομα του διαγωνιζομένου, τα υλικά και την εκτέλεση σε ειδικό  βιβλίο «Παραδοσιακή Κρητική Διατροφή» που θα εκδώσει ο ΣΕΔΗΚ και στο όποιο θα  περιλαμβάνονται ανάλογα πιάτα από διάφορες περιοχές της Κρήτης.

Προθεσμία υποβολής Αίτησης
Η συμμετοχή στον Διαγωνισμό προϋποθέτει υποβολή ΑΙΤΗΣΗΣ που θα περιλαμβάνει τα στοιχεία του διαγωνιζόμενου, τα υλικά του φαγητού και την περιληπτικά  την εκτέλεση..

Το Δελτίο αυτό πρέπει να συμπληρωθεί  και αποσταλεί είτε Προσωπικά είτε  με Φαξ,  ώστε να έχει παραληφθεί όχι  αργότερα  την 13 Απριλίου ημέρα Τρίτη και ώρα 12.00

Σε μια από τις τρεις παρακάτω Δ/νσεις:
Δήμος Σητείας – Πρόεδρο  Δ,Σ. Κατερίνα Ζερβάκη 

  (τηλ 28430 ………. Φαξ …………)

Δήμο Ιεράπετρας - Δημοτική Σύμβουλο Καίτη Γιατζάκη 

   ( τηλ………….. Φαξ ………….),

ΣΕΔΗΚ – Επιστ. Σύμβουλο Νικ Μιχελάκη 

(τηλ. 28210 50800/1 -Φαξ 28210 50818 , 

 e-mail : info@sedik.gr  acomcha@otenet.gr
Ακολουθεί υπόδειγμα ΑΙΤΗΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ



ΑΙΤΗΣΗ

Κύριοι  
Σας γνωρίζω ότι έλαβα γνώση των όρων του Διαγωνισμού «Στειακές και γεραπετρίτικες  Γεύσεις» που  πρόκειται να οργανωθεί  την 17 Απριλίου στο Μόχλος και  σας  δηλώνω ότι  τους αποδέχομαι ανεπιφύλακτα και παρακαλώ όπως με συμπεριλάβετε μεταξύ των διαγωνιζόμενων.  
Τα φαγητά και παρασκευάσματα που  πρόκειται  να παρουσιάσω   στον διαγωνισμό  είναι: 
Κατηγορία Φαγητού:(Αναγράφεται μια από τις κατηγορίες: ΤΗΓΑΝΗΤΑ -  ΒΡΑΣΤΑ  - ΛΑΔΕΡΑ  - ΤΣΙΓΑΡΙΣΤΑ-  ΨΗΤΑ – ΣΑΛΑΤΕΣ-   ΔΙΑΦΟΡΑ  - ΓΛΥΚΑ  - ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ) 

                                            ………….…………………………

Ονομασία Φαγητού :    ………………………………………….

Υλικά: (Αναφέρονται τα υλικά αν είναι δυνατό με ποσότητες) 
Εκτέλεση ( Σύντομη περιγραφή της  εκτέλεσης)
Ο ΑΙΤΩΝ




ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥ





Όνομα ατόμου…………………………………………………………….





Όνομα  Φορέα …………………….. . …………………………………….


Δ/νση …………………………………


Τηλέφωνα: Σταθερό ………………………… Κινητό ………………………………


Φαξ: ………………………………… e-mail ……………………………………





ΠΡΟΣ Την ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 


                «Στειακές και Γεραπετρίτικες Γεύσεις» 


       Φαξ: ………………………………………………..






































