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Αριθμ. Πρωτ. 14/Φ30 
                                Ιεράπετρα    20/01/12
                                 Προς: Όπως πίνακα αποδεκτών 
ΘΕΜΑ: Προκήρυξη σεμιναρίου ευαισθητοποίησης ενηλίκων
Το Κέντρο Εκπαίδευσης για την Αειφορία (ΚΠΕ) Ιεράπετρας - Νεάπολης, στα πλαίσια των Δράσεων του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση & Δια βίου Μάθηση», που αφορά τα Κέντρα Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία και που χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και από Εθνικούς πόρους, διοργανώνει στις 10, 11 και 12 Φεβρουαρίου 2012, στη Νεάπολη Λασιθίου και συγκεκριμένα στις εγκαταστάσεις του συγχωνευμένου με το ΚΠΕ Ιεράπετρας, ΚΠΕ Νεάπολης και στην ευρύτερη περιοχή, σεμινάριο ευαισθητοποίησης ενηλίκων, διάρκειας 25 ωρών. Συνεργάζονται ομάδες εργασίας από μέλη των ΚΑΠΗ Ιεράπετρας και Νεάπολης.

Τίτλος του σεμιναρίου είναι:
«Φιλοκαλούμεν μετ’ ευτελείας…» 

φιλο…τεχνούμε, για να καλύψουμε τις ανάγκες μας, κατανοώντας το αξιακό μας σύστημα, σ’ ένα περιβάλλον αλληλεπίδρασης. 
Στόχοι του σεμιναρίου είναι :

· Ο εντοπισμός της προσωπικής μας, αλλά και της γενικότερης ερμηνείας,  της έννοιας της κρίσης

· Η διερεύνηση των στάσεών μας και η δυνατότητα αλλαγής τους

· Η ανίχνευση και αξιολόγηση του αξιακού μας συστήματος και η επανεξέτασή του

· Σχεδιασμός και ενισχύσεις, για την αντιμετώπιση  κρίσιμων καταστάσεων 

· Η ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων,  για την αναγκαιότητα ανάπτυξης δεξιοτήτων ψυχικής ανθεκτικότητας 

· Η σημασία της αλληλεπίδρασης, της επικοινωνίας και της δημιουργικότητας, σε περιόδους κρίσης
· Ο στοχασμός και αναστοχασμός, σε κρίσιμες περιόδους
Στο σεμινάριο θα συμμετάσχουν πενήντα (50) ενήλικες πολίτες εκ των οποίων οι τριάντα δύο (32) θα είναι από την περιφερική ενότητα Λασιθίου και οι δέκα οκτώ (18) από τους υπόλοιπους νομούς της Κρήτης.  Για τους εκπαιδευτικούς η συμμετοχή θα προσμετρηθεί για την εγγραφή τους στο μητρώο εκπαιδευτών, που σημαίνει ότι αν είναι συντονιστές σχολικής περιβαλλοντικής ομάδας θα μπορούν στη συνέχεια να επισκεφτούν και να παρακολουθήσουν προγράμματα των ΚΠΕ. Η συμμετοχή είναι υποχρεωτική για όλες τις ημέρες του σεμιναρίου και η επιλογή, σε περίπτωση που οι αιτήσεις είναι περισσότερες, θα γίνει με κλήρωση. 
Στους συμμετέχοντες θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής. 

Οι ενδιαφερόμενοι να συμμετάσχουν στο σεμινάριο, θα πρέπει οπωσδήποτε, να συμπληρώσουν τη σχετική αίτηση που επισυνάπτεται και έχει αναρτηθεί και στην ιστοσελίδα του ΚΠΕ Ιεράπετρας (http://kpe-ierap.las.sch.gr). Μπορούν να στείλουν την αίτησή τους ηλεκτρονικά (mail@kpe-ierap.las.sch.gr) ή με φαξ (28420 23160), μέχρι Πέμπτη 02 Φεβρουαρίου 2012 στην έδρα του ΚΠΕ Ιεράπετρας- Νεάπολης.
Από το ΤΔΕ του ΚΠΕ Ιεράπετρας-Νεάπολης, θα καλυφθούν τα έξοδα: α) αμοιβής, μετακίνησης, διαμονής και διατροφής όλων των εισηγητών και των μελών της παιδαγωγικής ομάδας του ΚΠΕ Ιεράπετρας – Νεάπολης, β) διαμονής των πολιτών  που η έδρα τους απέχει πάνω από 40 χιλιόμετρα από τη Νεάπολη (υπολογιζόμενος αριθμός 45 πολίτες), γ) διατροφής (ένα γεύμα ή δείπνο την ημέρα) και κέτερινγκ (ένα την ημέρα) για όλους τους συμμετέχοντες, δ) μεταφοράς στο πεδίο όλων των συμμετεχόντων, ε) αμοιβές επεξεργασίας από τρίτους, εντύπων και αφισών που θα εκδώσουμε, στ) προβολής και διαφήμισης (καταχωρήσεις στον τοπικό τύπο, πανό, αφίσες, προσκλήσεις κλπ),  και ζ) των αναλωσίμων υλικών ( εργαστηριακά υλικά, αντιδραστήρια κλπ) που θα απαιτηθούν για την κάλυψη αναγκών του σεμιναρίου. 
Δεν θα καλυφθούν τα έξοδα μετακίνησης των πολιτών που θα συμμετέχουν στο σεμινάριο, διότι δεν προβλέπεται η κάλυψη τέτοιων εξόδων.
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις του ΚΠΕ Νεάπολης, σε δημοτικές αίθουσες καθώς και στην ευρύτερη περιοχή, στις 10, 11 και 12 Φεβρουαρίου 2012. 
Οι ώρες διεξαγωγής του είναι:
	Παρασκευή
Σάββατο
Κυριακή
	10-02-12
11-02-12
12-02-12
	16:00 – 21:30

08:30 – 21:30
08:30 – 15:00 


Ο Υπεύθυνος του ΚΠΕ Ιεράπετρας
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Παύλος Εμμ. Δασκαλάκης
Πίνακας Αποδεκτών
1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
2. ΔΝΣΕΙΣ ΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΒΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΜΟΥ ΛΑΣΙΘΙΟΥ

3. ΔΗΜΟΥΣ Π.Ε ΛΑΣΙΘΙΟΥ
4. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ Ν. ΛΑΣΙΘΙΟΥ

5. ΜΜΕ Ν. ΛΑΣΙΘΙΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΝΕΑΠΟΛΗ 10, 11 ΚΑΙ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2012
Διοργανωτής: 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ- ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΘΕΜΑ:

«Φιλοκαλούμεν μετ’ ευτελείας…» 

φιλο…τεχνούμε, για να καλύψουμε τις ανάγκες μας, κατανοώντας το αξιακό μας σύστημα σ’ ένα περιβάλλον αλληλεπίδρασης
Παρασκευή 10 Φεβρουαρίου 2012
Χώρος: Αίθουσα Ιεράς Μητρόπολης Πέτρας και Χερρονήσου
16:00-16:15 Εγγραφές – Έναρξη σεμιναρίου 

16:15- 16:30 «Οι στόχοι του σεμιναρίου», Παύλος Δασκαλάκης Υπεύθυνος του ΚΠΕ Ιεράπετρας- Νεάπολης.  

Χαιρετισμοί επισήμων

16:30-17:15 «Παιχνίδι γνωριμίας των συμμετεχόντων»,  ο σκηνοθέτης Αλέξης Μαχαιράς, σε συνεργασία με την Παιδαγωγική Ομάδα του ΚΠΕ Ιεράπετρας-Νεάπολης (Παύλος Δασκαλάκης, Στράτος Μυλωνάκης, Βουμβουλάκης Χαρίδημος, Ζουρμπάκη Μαγδαληνή, Τσαντηράκη Σοφία).
Δίωρο βιωματικό εργαστήριο
17:15-19:15  «STOP! …KAI AΛΛΑΓΗ ΠΛΕΥΣΗΣ: Η αρματωσιά μας, μπροστά σε κάθε κρίση»

Σπινθάκη Αγγελική, δασκάλα, εμψυχώτρια, θεατροπαιδαγωγός. 
Περίληψη: Το εργαστήριο θα είναι βιωματικό και σχεδιασμένο με βάση τις αρχές της Εκπαίδευσης Ενηλίκων και της δυναμικής της συνεργατικής μεθόδου και των τεχνικών του Εκπαιδευτικού Δράματος. Ο σκοπός του είναι να καλύψει την ανάγκη που έχει το  άτομο να κατανοήσει τον εαυτό του, να αναγνωρίσει κάτι από τη δική του πραγματικότητα, ώστε να την καταλάβει καλύτερα και να επιλύσει προβλήματα. Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με τις προσωπικές τους εμπειρίες, που αφορούν σε κρίσεις, για να συναντήσουν εκεί πληροφορίες, να γεννηθούν ατομικές ανταποκρίσεις και να δημιουργηθούν σκέψεις και συναισθήματα, ανταλλάσσοντας τις υποκειμενικές ερμηνείες τους, σ’ ένα περιβάλλον αλληλεπίδρασης. Μέσα σε μιαν ατμόσφαιρα συλλογικότητας θα  διερευνήσουν, θα επεκτείνουν και θα αλλάξουν τις αρχικές τους κατανοήσεις, ώστε να δημιουργήσουν νέες σημασίες. Μ’ αυτόν τον τρόπο θα γίνει κατανοητό το βαθύτερο νόημα των στάσεών τους, απέναντι σε κρίσιμες καταστάσεις (τι κάνω, γιατί το κάνω, ποιος είναι ο σκοπός μου, ποιο είναι το πρότυπό μου, ποιες είναι οι αξίες μου;). Ο ρόλος των συμμετεχόντων σε όλη τη διάρκεια του εργαστηρίου, θα είναι ενεργός, συμμετοχικός και δημιουργικός, μέσα από τη συμμετοχή τους , τη δράση και την αλληλεπίδραση τους σε μικρές ομάδες.  Στο τέλος του εργαστηρίου, μέσα από τη διαδικασία του Αναστοχασμού της εμπειρίας τους, οι συμμετέχοντες θα καταθέσουν το αποτύπωμα του βιώματος τους, μέσα από  σκέψεις  και συναισθήματα. 

19:15-19:45  Διάλειμμα - καφές

19:45–20:15 «Μορφές εναλλακτικής οικονομίας – δίκτυα ανταλλαγών», Αλέξης Μαχαιράς, σκηνοθέτης – μέλος της συντονιστικής επιτροπής του δικτύου εναλλακτικής οικονομίας Ιεράπετρας και της τοπικής ανταλλακτικής μονάδας του Λασιθίου «καερέτι». 
20:15–20:35  Αρωματικά βότανα, συλλογή, αποξήρανση, χρήση τους» Ρέα Πηγιάκη, γεωπόνος – παραγωγός προϊόντων βιοδυναμικής γεωργίας
20:35–21:00  «Καλλιεργώ βρώσιμα φυτά στον κήπο μου και τα προστατεύω χωρίς φυτοφάρμακα», Καλή Χριστοδουλοπούλου, πιστοποιημένη βιοκαλλιεργήτρια

21:00-21:15 «Δημιουργώ ποτά από φρούτα εποχής – πελτέ και λιαστή ντομάτα», Κωστής Αγιαννιωτάκης. 
21:15–21:30  «Οικιακή Κομποστοποίηση – το πιθάρι κομποστοποιητής του Μανώλη Παπαδημητρόπουλου», παρουσίαση Παύλος Δασκαλάκης, Υπεύθυνος του ΚΠΕ Ιεράπετρας – Νεάπολης.
21:30 Λήξη πρώτης ημέρας σεμιναρίου - Δείπνο. 

Σάββατο 11 Φεβρουαρίου 2012
Πρωί
Επισκέψεις πεδίου
08:00-08:30     Προσέλευση Αναχώρηση για το πεδίο 

Περιοχή Τοπικής Κοινότητας Κριτσάς Αγίου Νικολάου Λασιθίου

08:30-10:00  «Επίσκεψη στη Μονή Κερά», ξενάγηση από την Π.Ο του ΚΠΕ Ιεράπετρας- Νεάπολης
10:00-12:00 «Παραδοσιακές γεύσεις από τον Συνεταιρισμό Γυναικών Κριτσάς», Ενημέρωση – εργαστήριο,  Σημαιάκη Μαρία - Πρόεδρος του συνεταιρισμού γυναικών Κριτσάς σε συνεργασία με μέλη του συνεταιρισμού. 

12:00-13:00 «Η Κριτσά ένας παραδοσιακός οικισμός με ιδιαίτερο πολιτιστικό ενδιαφέρον, λαογραφία - αρχιτεκτονική», περιήγηση στα σοκάκια της Κριτσάς και γνωριμία με τους κατοίκους της, συνοδός μας ο Πρόεδρος της Τοπικής Κοινότητας Κριτσάς.

13:00-14:30  Γεύμα σε παραδοσιακή ταβέρνα της Κριτσάς.   

Απόγευμα
16:30-19:30 Βιωματικά Εργαστήρια

Οι εκπαιδευόμενοι θα χωριστούν σε τρεις ομάδες και εναλλάξ, ανά μία ώρα, θα συμμετέχουν εργαζόμενοι οι ίδιοι στα βιωματικά εργαστήρια που θα αναπτυχθούν, σε τρεις διαφορετικές αίθουσες. Έτσι θα δοθεί η δυνατότητα να παρακολουθήσουν και να συμμετάσχουν σε όλα τα εργαστήρια. 
Διδάσκουν:

Α. Τα μέλη του ΚΑΠΗ Ιεράπετρας που θα κατασκευάσουν τα παλιά παιχνίδια του Λασιθίου. 

Β. Οι δημιουργοί – καλλιτέχνες Γιάννης Περουλιός, Δώρα Νιωτάκη, Γιώργος Νιωτάκης, Μαρία Παλούμπο, Μάκης Λαδάς, Φανή Γιαννάκη, Ρέα Πηγιάκη, Καλή Χριστοδουλοπούλου, Κωστής Αγιαννιωτάκης, Μπασούκος Κώστας, συνεργατικά με τους εκπαιδευόμενους και με υλικά από τη φύση καθώς και με άλλα που διαθέτουμε γύρω μας, θα αναπτύξουν τις δικές τους πρωτότυπες δημιουργίες.   

Αίθουσα Α

Παρασκευή σαπουνιού από ελαιόλαδο, δημιουργώ πολύχρωμα κορδόνια (καρόλι), κατασκευάζω μουσικά όργανα με καλάμι (Θιαμπόλι, Μαντούρα κ.α), κατασκευάζω τον δικό μου χαρταετό με απλά και φυσικά υλικά, φτιάχνω σβούρους από ξερά ρόδια, δημιουργώ τη δική μου σπιτική μερέντα.

Αίθουσα Β

Φτιάχνω κουρελούδες από παλιά υφάσματα, ανεμόμυλους από ασφόδελο, σφεντόνες, κατασκευάζω τσέρκια και πατίνια, δημιουργώ από παραπεταμένα υλικά τα δικά μου χρηστικά αντικείμενα, κατασκευάζω ένα καραβάκι από μέταλλα προς ανακύκλωση, δημιουργίες με τη βοήθεια χαρτοπολτού, τεχνοτροπία ζωγραφικής. 

Αίθουσα Γ

Φτιάχνω πάνινες κούκλες (κουτσούνες),  ένα τόπι από παλιές κάλτσες και υφάσματα, δημιουργώ καλλιτεχνήματα με υλικά που ξεβράζει η θάλασσα (environmental art), δημιουργίες από χαρτί, μικρός επιτραπέζιος αργαλειός, παίζω τις μπαλοθιές μου (χρήση κλειδιού και σπίρτων).
19:30-20:00 Διάλλειμα – κέτερινγκ 
Χώρος: Αίθουσα Ιεράς Μητρόπολης Πέτρας και Χερρονήσου
20:00- 21:30 «Με ότι μας περισσεύει από τα φαγητά δημιουργούμε νέες γεύσεις- τσικαλοπαντρέματα», συνταγές και γεύσεις από τα μέλη του ΚΑΠΗ Νεάπολης.

21:30 Λήξη δεύτερης ημέρας σεμιναρίου
Κυριακή 12  Φεβρουαρίου 2012
Χώρος: Υπαίθρια εκδήλωση στο Πάρκο Νεάπολης (σε περίπτωση βροχής στα υπόστεγα του Δημοτικού Περίπτερου μέσα στο πάρκο).
08:00-08:15     Προσέλευση - έναρξη

08:15-11:00 «Οικογιορτή: έκθεση προϊόντων και καλλιτεχνημάτων, από ντόπιους παραγωγούς και καλλιτέχνες», παρουσίαση – συζήτηση, με ντόπιους παραγωγούς για τα εκλεκτά προϊόντα της κρητικής διατροφής και τέχνης. Συμμετέχουν παραγωγοί και καλλιτέχνες από όλο τον Νομό Λασιθίου.  

Χώρος: Αίθουσα Ιεράς Μητρόπολης Πέτρας και Χερρονήσου
Δίωρο βιωματικό εργαστήρι 
11:00-13:00 «ΑΓΧΟΣ: Τι μπορούμε να κάνουμε», Προκοπίου Αχιλλέας, παιδοψυχίατρος - ψυχοθεραπευτής.

Περίληψη: Το άγχος αποτελεί ένα βασικό σύμπτωμα που εμφανίζεται με διάφορες μορφές. Από την αρχή της ζωής, μας συνοδεύει μέχρι το τέλος, ως άγχος αποχωρισμού, άγχος απόδοσης, άγχος θανάτου, άγχος για την διεκπεραίωση  καθημερινών δραστηριοτήτων, άγχος για την μοναξιά, την ελευθερία, την ευτυχία, αν η ζωή μου έχει νόημα… Άλλοτε άμεσα, άλλοτε καλυμμένο, απομυζά τη χαρά της ζωής, συρρικνώνοντας την μνήμη  και τις ικανότητές μας. Μειώνοντας την άμυνα του οργανισμού μας, ανοίγει τις πύλες σε ποικίλες ασθένειες, επισπεύδοντας το τέλος. 
Στο δίωρο βιωματικό εργαστήρι, θα προσπαθήσουμε να παρουσιάσουμε κάποιες περιπτώσεις, να μοιραστούμε απόψεις, εμπειρίες και να δείξουμε κάποιους τρόπους αντιμετώπισης μέσω κατάλληλων ασκήσεων, μεθόδων σκέπτεσθαι, δεξιοτήτων ανθρώπινης επαφής.

13:00-15:00 Συζήτηση – αξιολόγηση του σεμιναρίου

Γεύμα σε όλους του συμμετέχοντες.

Προς: το ΚΠΕ Ιεράπετρας-Νεάπολης
ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	ΕΠΩΝΥΜΟ
	

	ΟΝΟΜΑ
	

	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ
	

	ΚΙΝΗΤΟ ή ΣΤΑΘΕΡΟ (οπωσδήποτε)
	

	E – mail 

(προσωπικό αν υπάρχει)
	


Συμπληρώνονται μόνο από εκπαιδευτικούς

Σχολική μονάδα:……………………………………………………………………………………………………

Δίκτυο που συμμετέχω

……………………………………………………………………………………………………………………………..

Πρόγραμμα  Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης που έχω αναλάβει:

……………………………………………………………………………………………………………………………..
Συμπληρώνεται μόνο από ενήλικες πολίτες 
Ηλικία 24-64 ετών ΝΑΙ             ΟΧΙ

Έχω συμμετάσχει στο παρελθόν σε σεμινάριο ΔΒΜ του ΚΠΕ Ιεράπετρας;

ΝΑΙ                ΟΧΙ     
Δηλώνω, ότι επιθυμώ, να συμμετάσχω στο σεμινάριο που διοργανώνει το ΚΠΕ Ιεράπετρας- Νεάπολης και θα πραγματοποιηθεί στις 10, 11 και 12/02/2012, στη Νεάπολη Λασιθίου με θέμα: «Φιλοκαλούμεν μετ’ ευτελείας…», (φιλο…τεχνούμε, για να καλύψουμε τις ανάγκες μας, κατανοώντας το αξιακό μας σύστημα σ’ ένα περιβάλλον αλληλεπίδρασης), με βάση όσα αναφέρονται στη σχετική προκήρυξη του σεμιναρίου από την οποία έλαβα γνώση. Η συμμετοχή μου, γνωρίζω και δηλώνω, ότι θα είναι υποχρεωτική και για τις τρεις ημέρες του σεμιναρίου.
Ημερομηνία:  __/__/2012
Ο/Η (ονοματεπώνυμο)
_____________________________



























