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Πρόγραμμα Διημερίδας

Παρασκευή 27 Ιουνίου 2014
Επιστημονικές Ομιλίες στο Πολύκεντρο Δήμου Σητείας  17:00-20:30μμ
17:00    Έναρξη – Χαιρετισμοί

1. Δρ Τριχοπούλου Άννα, Υποδιοικήτρια 7ης ΥΠΕ

2. Τερζής Λεωνίδας, Αντιδήμαρχος Σητείας

3. Δρ Φραγκιαδάκης Γεώργιος Α., Προϊστάμενος Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης

4. Μακρονικολάκης Μανόλης, Διοικητής Γενικών Νοσοκομείων Λασιθίου

5. Λενακάκη Αγγελική, Αναπληρώτρια Διοικήτρια Γ.Ν.-Κ.Υ. Σητείας

6. Μπορμπουδάκη Λένα, Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΠΑ.Γ.Ν.Η., Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης
17:30  Παιδική Παχυσαρκία: Βραχυπρόθεσμες και Μακροπρόθεσμες Επιπτώσεις στην Υγεία του Παιδιού, Σταματελάτου Μαρία, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Παθολόγος με εξ/ση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ-ΚΥ Σητείας
17:45 Κρητική Διατροφή: Μύθος και Πραγματικότητα, Δρ Φραγκιαδάκης Γεώργιος Α., Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης
18:00  Διατροφή, Οικονομική Κρίση και Καταναλωτικά Πρότυπα, Μπορμπουδάκη Λένα, Οικονομολόγος Υγείας, Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης 
18:15 Η Επίδραση της Διατροφής και της Άσκησης στην Ψυχική Υγεία, Δανδουλάκη Χαρούλα, Ψυχολόγος Κ.Μ.Ψ.Υ. Λασιθίου 
Σάββατο 28 Ιουνίου 2014                                                             
Ανοιχτό Νοσοκομείο 9:00πμ-14:00μμ

· ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΟΣ ΠΙ ΤΟΥΡΛΩΤΗΣ, Τσαριτς Αγγέλα (με βαλιτσάκι τηλεϊατρικής –σπιρομετρήσεις-καρδιογραφήματα)

· ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ ΓΝ Αγ. Νικολάου, Γαλατσάνος Αντώνης Δ/ντής τμήματος

· ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ ΓΝ Αγ. Νικολάου, Ανδριώτης Γιάννης ΕΑ΄

· ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΓΝ Αγ. Νικολάου, Βασίλαρος Ηλίας Δ/ντής
· ΚΙΝΗΤΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ

· ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ ΠΕΔΥ ΓΝ-ΚΥ Νεάπολης, Στρατάκης Ιάσωνας 

· ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ N. ΛΑΣΙΘΙΟΥ

· PROTECTA
Ποδηλατοδρομία 18:00μμ
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Ποδηλατοδρομία στην πόλη της Σητείας καθώς και διαδραστικά παιχνίδια με τους μικρούς μας φίλους. Ώρα συγκέντρωσης για την ποδηλατοδρομία, 18:00μμ στην πλατεία της πόλης.
Η Διημερίδα εντάσσεται στα πλαίσια των πολιτιστικών εκδηλώσεων
‘’Κορνάρεια 2014’’ Δήμου Σητείας.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΕΥΕΞΙΑ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
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27 & 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2014
 ΣΗΤΕΙΑ
Η Διημερίδα διοργανώνεται από το Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας του ΤΕΙ Κρήτης, 

το Δήμο Σητείας, τα Γενικά Νοσοκομεία Λασιθίου, το ΠΑ.Γ.Ν.Η., υπό την αιγίδα της 7ης ΥΠΕ

18:30 Διατροφικές Διαταραχές Παιδιών, Τσαουσίδου Μίνα, Φοιτήτρια Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης
18:45 Βοηθώντας τα παιδιά να αποκτήσουν υγιεινές διατροφικές συνήθειες: Συμβουλές προς τους γονείς, Χατζή Βασιλική, Msc, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Εργαστηριακή Συνεργάτης Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης
19:00 Βιωματική Διατροφική Εκπαίδευση για την αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας, Βασιλάκη Μαρία, Διαιτολόγος-Διατρ/λόγος, Απόφοιτη ΙΕΚ Μαγείρων

19:15  Διαταραχές Πρόσληψης της Τροφής στην Εφηβεία και στην Πρώιμη Ενήλικο Ζωή, Φαζάκης Εμμανουήλ, Ψυχίατρος-Δ/ντής Κέντρου Ψυχικής Υγείας Αγ. Νικολάου

19:30 Ψυχοθεραπευτική Παρέμβαση στις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής στην Εφηβεία & Μετεφηβική Ηλικία, Γιόμελου Κατερίνα, Ψυχολόγος Κ.Ψ.Υ. Αγ. Νικολάου
19:45 Παρουσίαση Ψυχιατρικής Δομής – ΑΜΕΑ, Σαμαρά Ελευθερία, Κοινωνική Λειτουργός, Υπεύθυνη Λειτουργίας  Νοσοκομείου Ημέρας για Ψ.Υ., Γ.Ν.-Κ.Υ. Σητείας - Μαρτυρία Γονέα, Γιαννακάκη Καλλιόπη
- Μαρτυρία Εξυπηρετούμενης, Ασπρά Νεκταρία
20:00  Συζήτηση

20:20  Λήξη
Συναυλία  21:00μμ

με τους Julie Naoum, Κτιστάκη Μπάμπη, Σεμερτζάκη Μαρία, Μαυροκουκουλάκη Γιώργο, Αεράκη Λεφτέρη, Cindy Scholl στο πάρκο στο κέντρο της πόλης. 
Τα έσοδα από τη συναυλία θα δοθούν στο 
Φιλανθρωπικό Σωματείο Στήριξης ΑΜΕΑ επαρχίας Σητείας.
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Πρόγραμμα Διημερίδας





Επιστημονική Επιτροπή





Τριχοπούλου Αννα


Μπορμπουδάκη Λένα


Σωπασή Δήμητρα








Οργανωτική Επιτροπή





ΜΠΟΡΜΠΟΥΔΑΚΗ ΛΕΝΑ


ΓΑΡΕΔΑΚΗ ΕΥΗ


ΒΑΡΣΑΜΗ ΓΕΩΡΓΙΑ


ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ


ΒΕΝΙΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 


ΒΛΩΤΙΔΕΛΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ


ΓΙΤΣΟΥΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ


ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΧΡΥΣΑΦΟΥΛΑ


ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΜΑΡΙΟΣ


ΖΑΧΑΡΟΔΗΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ


ΚΑΛΙΣΤΡΟΥ ΛΑΡΙΣΑ


ΚΑΜΠΑΤΖΑ ΜΑΡΙΑ


ΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ


ΚΟΝΤΑΞΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ


ΚΟΥΤΟΥΛΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ


ΚΡΥΩΝΑ ΠΗΝΕΛΟΠΗ


ΚΥΠΡΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ


ΛΑΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ


ΛΥΡΩΝΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ


ΜΑΛΑΜΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ


ΜΑΝΘΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ


ΜΑΡΚΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ


ΜΕΤΟΥΣΙ ΙΣΑ


ΜΗΤΡΕΛΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΤΟΣ


ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ


ΜΠΑΝΤΟΥΒΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ


ΜΠΕΛΣΗ ΕΙΡΗΝΗ


ΝΑΤΣΟ ΜΑΡΙΝΕΛΛΑ


ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ


ΝΙΚΟΛΑΚΗ ΜΑΡΟΥΛΛΑ


ΠΑΖΛΗΣ ΗΛΙΑΣ


ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΕΜΜΑ


ΠΕΖΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ


ΠΕΤΑΛΙΔΟΥ ΑΡΙΑΝΝΑ


ΡΗΓΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ


ΣΙΑΜΙΔΗ ΠΑΡΘΕΝΑ


ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ


ΣΤΑΜΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ


ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΑΚΗ ΣΟΦΙΑ


ΣΩΠΑΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ


ΤΑΣΟΥΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ


ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΠΡΑΞΙΑ


ΤΣΑΟΥΣΙΔΟΥ ΙΩΑΚΕΙΜΗ


ΤΣΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΘΗ


ΧΑΙΡΕΤΗ ΟΥΡΑΝΙΑ


ΧΡΟΝΙΑΡΗ ΜΑΡΙΑ





LEATHER


BIGARRE


MO’I’


ΑΔΙΑΒΑΣΤΟ


TZORTZAKIS TRAVEL


EMPORIO


ΟΠΤΙΚΑ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ


VOTRE


TOP FASHION


‘’H ΠΛΑΤΕΙΑ’’


ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ


NOUVELE BOUTIQUE


ΚΟΥΒΑΡΑΚΗΣ


Ζαχαροπλαστείο Κουνελάκης


ΜΟΝΑ TASTE (PICADILLY)


ΠΡΑΤΗΡΙΟ ΑΡΤΟΥ ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ


ΠΡΑΤΗΡΙΟ ΑΡΤΟΥ ΑΪΛΑΜΑΚΗΣ


ΠΡΑΤΗΡΙΟ ΑΡΤΟΥ ΚΟΝΤΟΛΑΙΜΑΚΗ


ΚΡΕΜΑ ΚΑΝΕΛΑ


ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ


CAFÉ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΜΗΤΣΑΚΑΚΗΣ


AXEL











Σητειακά Γλυκά ΑΡΕΤΟΥΣΑ


Café Cafe


ΑΘΩΣ


ΖΟΡΜΠΑΣ


ΑΠΟΣΠΕΡΙΤΗΣ


ΤΖΙΒΑΕΡΙ


ΚΑΣΤΡΟ


BABIS


ΚΡΗΤΙΚΟ ΣΠΙΤΙ


DA’GIORGIO


ΜΕΡΑΚΙ


ΑΜΠΑΚΟΣ


ΜΑΓΕΥΜΑΤΑ


ΑΛΑΤΟΠΙΠΕΡΟ


ΑΚΤΗ cafe


ΖΩΗ ΚΑΙ ΚΟΤΑ


Pizza Pizza


ΤΣΙΑΦΕΤΙ


ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΑΝΝΑΣ


ΦΡΟΥ ΦΡΟΥ ΚΑΙ ΑΡΩΜΑΤΑ


ΠΑΠΥΡΟΣ


ΑΙΣΘΗΣΗ








